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 浴室での姿勢保持改善に！
シャワーベンチの選び方
身体を洗うときの姿勢が不安定な場合や風呂いすからの立ち座りが難しい場合、シャワーベンチを導入することで、姿勢を保
持したり、立ち上がりを楽に行えるようになります。

浴室にて入浴動作が安全にできるだけのスペースが残るように製品を選びましょう。

①浴室の洗い場の大きさや出入り口の扉の状況確認が重要です。
内開きの扉の場合、シャワーベンチが邪魔になり扉が開かないこともあります。

②移動に十分なスペースが確保されるか確認しましょう。
移動スペースが少ないと、転倒の原因になります。

③介助入浴の場合、利用者と介助者が移動できるスペースの確保も重要です。
無理な姿勢による介助で、身体への負担や転倒の危険があります。

④体格や身体の状態に合ったシャワーベンチを選びましょう。
利用者の身体状況に合わせることで、身体への負担や転倒などの危険を未然に
防ぐことができさらに自立を促進する上でも重要です。
（ひじかけの有無、座面の形状、高さなど）

⑤浴室内では、できるだけ視認性の高い商品を選択しましょう。
弱視や白内障の方など、湯気によって商品の場所が分かりづらくなります。

⑥身体の触れる部分はソフトで冷たくないソフトパッド付がおすすめです。
身体のやせた方では、お尻や背中の保護は重要です。

シャワーベンチが必要な状況と導入による効果
シャワーベンチ（入浴用いす）

シャワーベンチ選びのポイント

主な身体機能と困難な状況

◦�廃用性の筋力低下・変形性膝関節症やリウ
マチ、半身麻痺・骨折など�
立ち座りが困難。
◦�ふらつきがあり常に転倒しやすい。
◦�パーキンソン病でつまずきやすく、方向転
換が困難。
◦�心臓疾患や高血圧で温度変化に�
よる心臓、血管系への負担がある。

住環境のチェックポイント

環境

その他

◦出入り口の扉の状況
◦浴室の洗い場スペース

シャワーベンチ導入による効果

◦�立ち座りや姿勢保持の改善により転倒
の防止、安全の確保が可能
◦�見守りが不要となり、�
一人入浴が可能
◦�立ち座りや姿勢保持の改善に�
より、介助者の負担軽減



製品に関するご意見・お問い合わせは

お客様相談室
（受付時間） 祝祭日以外の月～金 9：00～17：00（12：00～13：00はのぞく）

フリーダイヤル

2021.10

のシャワーベンチ

●関節疾患の方に
●狭い浴室に

狭い浴室でも開閉しやすい 持ち運びにも配慮
狭い浴室でもイスの状態にできる
壁際にベンチを置いている場合でも
ベンチを傾ける必要がなく、ベンチ
を開くことができます。

折りたたんだあとは、前からでも後ろ
からでも、持ち運びに便利な持ち手で
持ち運べます。

自然な姿勢で
楽な動作で
にこだわった

折りたたみシャワーベンチ

【楽らく開閉シリーズ】共通特長
こんな人におすすめ

押して開く、引いてたたむ。開閉アシスト機能で「一人で入浴できる」をサポートします。

引くだけ！押すだけ！

座面側 背もたれ側

開く 閉じる

CN

商品コード
レ  ッ  ド：536-097
ブ ル ー：536-098
グリーン：536-099

商品コード
レ  ッ  ド：536-094
ブ ル ー：536-095
グリーン：536-096

商品コード
レ  ッ  ド：536-090
ブ ル ー：536-091
グリーン：536-092

商品コード
レ  ッ  ド：［S］536-080 ［U］536-085
ブ ル ー：［S］536-081 ［U］536-086
グリーン：［S］536-082 ［U］536-087
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浴槽環境の広さ

Sフィット
S／U

33,000円
（税込36,300円）

33,000円
（税込36,300円）

33,000円
（税込36,300円）

29,000円
（税込31,900円）

楽らく開閉シャワーベンチ ラインナップ
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